Tiirk Hiiwrtansiyon ve Bibrek Hastaliklan Dernedi Baskam Prof.
Dr. Siikrii Sindel, "lUlkemizdeki her 4 dliimden 1'i, tansiyonun
kontrol edilmesi ile @nlenebilir." dedi.

10 Kisiden 3'linde
hipertansiyon var

|ki yilda 60 bini agkin kisiye ulagilan kampanya
kapsaminda Hipertansiyon TIR' ile 11-17 Ma-
yis tarihleri arasinda Sivas, Eskisehir, Kocaeli
ve Istanbul'da taramalar yapilacak, vatandasla-

ra hipertansiyon konusunda bilgi verilecek.

Tlrk Hipertansiyon ve Bébrek
Hastaliklari Dernedi'nin, Saglik
Bakanligi'nin  desteqiyle dii-
zenledigi "Tlrkiye'nin Tansiyo-
nunu Olgliyoruz" kampanyasi-
nin tglinctsi baslyor.
ULKEMIiZDEK] HER
4 OLUMDEN 11,
TANSIYONUN KONTROL
EDILMESI iLE ONLENEBILIR
ki yilda 60 bini agkin kisiye
ulagilan kampanya kapsamin-
da Hipertansiyon TIR'1 ile 11-17
Mayis tarihleri arasinda Sivas,
Eskisehir, Kocaeli ve lIstan-
bul'da taramalar yapilacak, va-
tandaslara hipertansiyon kenu-
sunda hilgi verilecek.
Hipertansiyonun  diinyada
oliim sebepleri arasinda ilk si-
rada yer aldigini belirten Tiirk
Hipertansiyon ve Bobrek Has-
taliklar Dernedi Bagkani Prof.
Dr. Siikrii Sindel, "Ulkemizdeki

her 4 élimden 1'i, tansiyonun
kontrol edilmesi ile dnlenebi-
lir." dedi.

TUZ DEMEK

HIPERTANSIYON DEMEK

Asirt tuz tiketiminin, hiper-
tansiyonun en dnemli nedenle-
rinden biri oldugunu dile geti-
ren Prof. Dr. Sindel, "Tuz de-
mek hipertansiyon demek.
ABD bu konuda diigmeye bas-
t. Bu yil yrirlige girmesi he-
deflenen yasa uyarinca, hazr
gida dreticileri ve restoranlar
Urlinlerine tuz limiti koymak
zorunda olacak. ABD Saglik
Bakanhdi, her yil yiiz binlerce
Amerikalinin kalp krizi ve felg
gecirmesine neden olan asir
tuz tiketimini yiizde 10 oranin-
da dilglirmeyi ve saghk gider-
lerinden 32 milyar dolar tasar-
ruf elde etmeyi hedefliyor." di-
ye konustu.



